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Editorial

Le 4 octobre dernier, nous avons organisé notre quatricme réunion-débat qui portait sur
I'insertion professionnelle, voir I'article dans ce bulletin ; les trois précédents débats avaient
pour théme la schizophrénie illustrée par le film « Les voix de ma soeur », la réhabilitation
psychosociale, la protection judiciaire (curatelle, tutelle).

Ces réunions, au cours desquelles sont intervenus des soignants, des psychiatres, des
directeurs et responsables d’institutions et de services sociaux et médicosociaux, ont permis
a chacun de s’informer et de débattre avec les intervenants ainsi qu’avec les bénévoles
de la délégation, soit pendant les interventions, soit pendant le « pot » qui suivait chaque
réunion.

Le 30 novembre prochain, a Courcouronnes, se tiendra la réunion annuelle des adhérents
et sympathisants de la délégation 91 avec pour théme : « Lutter contre I'isolement » ;
interviendront notamment des médecins et des professionnels de la prise en charge de
nos proches malades et handicapés.

Ce sera également un temps important pour faire le point sur les actions menées, les projets
en cours, pour que chacun puisse faire entendre sa voix. Donc venez nombreux!

Nous vous ferons parvenir comme chaque année une invitation par courrier et par mél,
précisant les modalités prévues pour cette réunion qui aura lieu Papres-midi.

Denys Priolet, président délégué pour ’Essonne
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a partir de 9h30, intervention du Dr GRUEL, psychiatre,
sur le theme

«avancées scientifiques et perspectives d'évolution de la  psychiatrie »

Samedi 30/11/13 : 2 Courcouronnes, a partir de 14h00,
salle Claude Nougaro
réunion annuelle des adhérents

Vendredi 31/01/14 : réunion a théme a Savigny/Orge a
partir de 19h00
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Conférence Débat sur Pinsertion

rofessionnelle

La quatriéme réunion a theme organisée le 4 octobre dernier
a Savigny-sur-Orge traitait de Iinsertion professionnelle
des personnes en situation de handicap psychique. Elle a
rassemblé une trentaine de participants.

La réunion a débuté par la projection du film « Le travail,
un peu, beaucoup, a la folie, pas du tout » réalisé par la MJC
de Lorraine avec le concours d’Espoir 54, une association de
Meurthe-et-Moselle, qui a créé un Dispositif d’Insertion en
Milieu Otdinaire de travail (DIMO). http://www.espoir54.
org/spip.phprrubrique8

Le film présentaitles conditions d’uneinsertion professionnelle
réussie en milieu ordinaire avec les témoignages d’une
personne schizophréne travaillant dans une jardinerie, d’une
personne souffrant de phobie sociale et occupant un poste
de comptabilité dans une petite entreprise et d’une personne
bipolaire devenant auto-entrepreneur. Hspoir 54 et les
accompagnants de ces personnes expliquaient les conditions
de cette réussite : notamment management individualisé,
respect des rythmes de la personne, réponse aux questions
de son équipe...

Les membres du "groupe emploi” de la délégation ont rappelé
ensuite la problématique de I'insertion professionnelle de nos
proches et les parcours possibles en Essonne.

Enfin M. Bruno Grollier, le Directeur de Cap Emploi 91, a
présenté le parcours prévu pour 'insertion en milieu ordinaire.
1l a répondu ensuite a de nombreuses questions.

A signaler : le pot final qui a permis de présenter a Cap
Emploi Poffre ALFA (Alve — (Buvre Falret) de formation sur
le handicap psychique, ce qui a paru intéresser M. Grollier.
Par ailleurs, des contacts ont été établis avec le Centre de
Réadaptation Professionnelle (CRP) de Sillery dont plusieurs
professionnels participaient a la soirée.

Catherine Bailly et Dominique Thébault

Au cceur de Phumain

Présente depuis 2006 a Palaiseau, 'association Kokoro organise des
ateliers d’art thérapie et d’expression créatrice par la peinture, les
pastels et le modelage.

Cette année, soutenus par la Fondation Crédit Agricole Assuran-
ces, des ateliers de soutien aux aidants, bénévoles ou membres de la
famille d’une personne malade, dépendante ou handicapée, ont été
mis en place.

Ils visent a créer les conditions favorables au dépassement des dif-
ficultés personnelles rencontrées par le biais d’une stimulation des
capacités créatrices ; tout en permettant d’aider a la mobilisation des
forces positives de chacun. Il s’agit, pour les aidants, d’entrer dans
une démarche de ressourcement, de respiration et de lacher prise,
dans un espace propice pout :

. prendre un temps de répit pour soi,

. rompre I'isolement,

. se ressourcet,

. reprendre confiance,

. retrouver ses capacités a faire face,

. gérer le stress et la fatigue,

. permettre de retrouver ses capacités a faire face,
. prendre soin de soi.

Lobjectif de ces ateliers se définit, au sens large, comme un épa-
nouissement personnel en augmentant la capacité d’adaptation des
aidants a leur situation de vie et leur environnement, en complé-
ment du soutien de 'TUNAFAM et des autres partenaires.

Les ateliers ont lieu le mardi soir de 18h30 a 20h et le mercredi ma-
tin de 10h30 a 12h au 9 bis rue d’Auvergne a Palaiseau.

Tarif : 10 euros par atelier. Dégressif par carte de 10 ateliers/ trimes-
tre ou année.. Tout le matériel est compris.

Frais d’adhésion année : 30 euros

Association Kokoro

Anne Loudenot

06 12 33 36 45 / kokoroart@gmail.com

Inscription :

SI VOUS AIMEZ CHANTER

La chorale des Choeurs battants» qui regroupe des soignants, des soignés et des membres du personnel administratif de PEPS
Barthélemy Durand, sous la direction de Mme Michele De Lisi, musicienne et infirmiére, s’ouvre a tous ceux qui aiment chanter.
N’hésitez pas a la rejoindre : tous les mardis de 17h30 a 19h15 au CATTP de Brétigny-sur-Orge 30, rue Alfred Leblanc.

Pour tout renseignement vous pouvez contacter Michele De Lisi a Etampes au 01 69 92 52 52 poste 11 07 (mardi, mercredi, jeudi
a 9h) ou venir au CATTP de Brétigny le mardi a 17h tel 01 60 84 82 25.

Dans un précédent bulletin, nous vous avions parlé de ce «projet musical dans un parcours de soin» qui avait été récompensé dans

le cadre de Popération «Culture a ’hopitaly.
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LE FORUM SOCIAL de Massy

une réunion utile

Le 20 septembre 2013 un forum social a réuni a Massy, sous
I’égide du Conseil Général, des professionnels de structures et
associations ceuvrant dans les domaines suivants :

* Vie sociale : accueil de jour, SAVS, Foyers, notamment les
foyers de vie de FALVE

* Culture/Vacances/Loisirs dont Treize Voyages et Point
Vert

* Santé avec le CMP de Massy

* Emploi/formation : IMPro, Cap emploi, CRP, ESAT...

* Accompagnement : association tutélaire de I'Hssonne,
AJPC...

e Lieux ressources : Conseil Général branche handicap,
Centre de Ressources Autisme IDF, UMI, Rami : espace
singulier, ADAPEI de ’Essonne, Unafam.

Pendant cette manifestation les bénévoles de ’'Unafam ont
rencontré les membres de ces diverses structures et renforcé
les liens déja établis avec certaines.

Le stand tenu par I'Unafam a permis de répondre aux
questions de nombreuses personnes car notre association est
reconnue localement comme source d’informations sur le
handicap psychique.

Le forum a été ensuite ouvert au grand public qui a trouvé,
dans un méme lieu, des interlocuteurs capables de répondre a
ses différentes préoccupations.

Catherine BAILLY

Espace Let

'jE r-‘.] '..l'l ]

LES FORUMS COMMUNAUX 2013

Cette année encore, courant septembre, des bénévoles de 'Unafam ont tenu des stands pour présenter le sens
de notre action en Essonne et répondre aux questions des personnes concernées par les troubles psychiques.

Nous étions présents : a Courcouronnes, Crosne, Etampes, Evry, Gif-sur-Yvette, Massy, Orsay, Palaiseau,
Savigny-sur-Orge, Viry-Chatillon, ainsi qu’aux Ulis.

A souligner qu’a Evry, en fin d’apres-midi, M. Francis CHOUAT , maire de cette commune, a remis a notre
association une médaille destinée a commémorer les 50 ans d’existence de 'Unafam
et a saluer son combat pour faire mieux reconnaitre le handicap et les problématiques
induits par les pathologies mentales séveres. Au-dela du caractere assez conventionnel
de cette remise de médaille, cette distinction nous conforte dans 'idée que notre
action est maintenant reconnue en Essonne et constitue un encouragement pour les
bénévoles accueillant les familles qui nous sollicitent a propos d’un proche en situation

de handicap psychique.
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EN 2014 OUVERTURE DE LA RESIDENCE ACCUEIL DE PUSSAY

I’ALVE, afin de diversifier son offre de logements accompagnés pour les personnes fragilisées par la souffrance
psychique, a décidé de présenter un projet de Résidence accueil sur le département, et ce en accord avec les orientations
nationales et départementales.

La résidence accueil émane de la note d’information DGAS/PIA/PHAN/2006/523 du 16 novembre 2006.

«Les résidences accueil proposent, dans le cadre d’une expérimentation, une modalité de logements adaptés,
inspirées du fonctionnement des maisons relais mais adaptées aux besoins spécifiques des personnes
souffrant de troubles psychiques ».

La future résidence accuelil, située a Pussay, commune de 2000 habitants, a 12 km d’Etampes sera composée de 24
logements T1 et T1 bis (entre 19,75 et 35 m?) et d’espaces collectifs. Chaque logement comprendra une kitchenette
équipée.

Ces logements feront I'objet d’'un contrat d’occupation. Une redevance sera demandée aupres de chaque résident
qui sera le résultat du loyer et charges, déduction faite de 'aide personnalisée au logement (APL).Pussay bénéficie de
nombreux commerces et d’une vie associative développée.

Les futurs locataires seront accompagnés par un couple d’hotes présents dans la journée sur la résidence ainsi que par
une équipe éducative. L’accession a cette résidence, soumise a des conditions de ressources, ne deviendra effective
qu’apres examen par une commission d'admission.

1l est possible, dés maintenant, de prendre contact avec Mme Fabienne GICQUEL, au sicge de ALVE, soit par
téléphone soit pat couttier ou par mail (fabienne.gicquel@alve.fr) afin d’obtenir des rense1gnements complementalres
ou faire acte de candidature.

Association de Lieux de Vie Essonniens (A.L.V.E.)
Affiliée a PTUN.A.FAM.,, ala FA.S.M. Croix Marine et a AGAPSY.

Siege social : 57 avenue Charles de Gaulle - 91220 Brétigny-sur-Orge
Tél: 01.60.85.04.00 - Fax : 01.60.85.47.68 - Email : siege(@alve.fr
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DIALOGUE AVEC MOI-MEME

récit autobiographique d’une personne atteinte de schizophrénie *

Polo Tonka, agé de 34 ans, exprime par Iécriture les souffrances qu’il vit depuis plusieurs années et qu’il vit encore,
a présent qu’il est en phase de rémission. L.a déclaration du diagnostic a été pour lui un choc...La schizophrénie est
désignée, a la fin du XIX ¢ siecle, comme « une démence glauque », « une psychose criminelle » | Pourtant, savoir la
vérité a soulagé le malade et I’a aidé ensuite a contréler ses émotions.

L’interminable dépression...
Dans son ouvrage Polo Tonka raconte ses années d’enfance, son veeu de devenir physicien, sa passion pour la poésie et I’écriture... Puis a
I'adolescence apparaissent les premiers signes de sa maladie : une angoisse envahissante, des sentiments négatifs qui déforment toute réalité,
des hallucinations horribles qui le torturent, qui le plongent dans un désespoir absolu. L.e mal s’aggrave. Il subit les tourments de voix
menagantes, parfois il lui semble que son corps se couvre d’insectes monstrueux, ou bien il est convaincu d’étre possédé par le diable... Il
ne peut alors ni expliquer ni faire partager a ses amis et a ses parents I'atrocité de cette « guerre intime ». I.’écriture lui permettra d’exprimer
«I'invisible douleur de 'incommunicable épreuve ».

...avec 'aide de sa famille, du personnel soignant, le combat permanent contre la maladie...

Pour sortir de I'enfer et avec le soutien de ses proches, le jeune homme est hospitalisé. Il rencontre une équipe médicale qui le prend en
charge : les essais pour trouver le traitement adéquat, la psychothérapie, les moments de rémission, les rechutes et de longues périodes
d’attente et de douleur psychique... I’amélioration se fait attendre alors que les effets secondaires des médicaments sont immédiats. Peu a
peu Polo Tonka comprend que « 'espoir est possible », que « le monde est moins dangereux qu’il y parait ». Avoir des projets (I’écriture,
I’édition) lui permet de donner un sens a ses souffrances psychiques, de se distancier des émotions subies.

Aujourd’hui, Polo Tonka vit seul. Il a eu plusieurs formations professionnelles, il peut occuper un emploi a temps partiel. Il ne peut et ne doit
jamais interrompre son traitement. Il garde « des angoisses irrationnelles » mais ses projets d’écrire d’autres livres, de se marier, de fonder une
famille 'aident a supporter ses souffrances. On ne peut rester seul face a la maladie psychique. I’amour des autres I’a sauvé. Il veut s’ouvrir
au monde et faire changer le regard des autres sur la schizophrénie.

Son message s’adresse a tous : « N’ayez pas peur de nous, car nous sommes les seules victimes de nos terreurs intérieures. La psychose fait
de nous, avant toute chose, non des criminels vicieux et pervers, mais de tout petits enfants. Nous ne sommes pas des monstres. Les seuls
qui existent dorment en nous dans nos imaginaires. Malgré la profondeur de nos troubles, il nous appartient a nous de les affronter, de les
dompter, et finalement de les assagir ».

Polo Tonka a accepté de venir, en personne, témoigner. Il sera présent lors des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (du 10 au 23
mars 2014) a Morsang-sur-Orge ; il sera accompagné de Philippe Jammet, psychiatre, qui a préfacé son ouvrage.

Christine Lamblin
* Dialogue avec moi-méme (Polo Tonka), éditions Odile Jacob, 240 pages

Quelques informations utiles.....

O Rencontres a destination des conjoints de personnes souffrant de troubles psychiques .
La délégation UNAFAM 94 réfléchit a la mise en place de rencontres autour de themes concernant les conjoints de personnes
souffrant de troubles psychiques.

O Groupe de parole a Palaiseau
Vous avez besoin d’échanger avec d’autres proches de malades psychiques ?
Vous avez besoin d’un espace qui vous est réservé pour parler de vous ?
Nous vous proposons un groupe de parole, temps de pause, qui vous permettra d’exprimer vos ressentis et de réfléchir a de
nouvelles attitudes a adopter face a la maladie de votre proche.
k%K
Si vous étes intéressé par 'une ou lautre de ces activités, contactez Charlotte Ribault au 01 64 46 96 21 ou par mél a
unafam91@hotmail.fr afin d’échanger vos attentes.
Page facebook Unafam

O Vous pouvez vous rendre régulierement sut : https:/ /fr-fr.facebook.com/unafam.officiel
Vous y trouverez de I'actualité nationale et locale sur la santé mentale et les troubles psychiques : articles de presse, information
institutionnelle, reportages, etc.

Cette page a pour objectif premier de sensibiliser le plus grand nombre a la santé mentale et aux troubles psychiques. Elle
permet aussi de faire connaitre 'Unafam et d’informer sur son action.
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Centre Régional Douleur et Soins
Somatiques en Santé Mentale

»ld »

Ouvert sur le site de 'EPS Barthélemy Durand a Etampes,
le Centre Régional Douleur et Soins Somatiques en Santé
Mentale a été inauguré le lundi 17 juin 2013. Labellisée par
I’Agence Régionale de Santé (ARS) d’lle-de-France, la structure
accueille des patients souffrant de pathologie mentale tout en
s'impliquant dans un champ de recherche médicale encore peu
exploré.

Le traitement de la douleur est un phénoméne complexe,
devenu un enjeu majeur de santé et de société. Longtemps
ignorée, la douleur en santé mentale est 'une des plus difficiles
a prendre en charge. La création du Centre Régional Douleur
et Soins Somatiques en Santé Mentale sur le site étampois de
IEPS Barthélemy Durand a pour objectif de lutter contre la
douleur, physique et psychique.

Le Centre s’adresse a des personnes souffrant de pathologie
mentale et atteintes de troubles envahissants du développement
et d’autisme. Ces patients ressentent la douleur et Pexpriment,
dans un langage ou dans un comportement qu’il faut savoir
décoder. Il estouvertaux patients, enfants etadultes, hospitalisés
ou suivis en ambulatoire a 'EPS Barthélemy Durand ou tout
autre établissement de santé mentale d’Ile-de-France, ainsi
qu’aux résidents des institutions médico-sociales.

Le Centre propose un travail collaboratif avec les psychiatres,
les établissements de proximité et autres structures dans
le cadre de conventions avec les établissements sanitaires,
médicosociaux et les réseaux.

Avenue du 8 mai 1945 - BP 69

91150 Etampes Cedex

Tél 0169 92 52 85

Courriels : secretariat-soins-somatiques@eps-etampes.fr

Délocalisation de 5 unités d'hospitalisation

Les patients et leur famille attendaient depuis longtemps cette
délocalisation : le 30 septembre 2013, les nouveaux locaux de
IEPS Barthélemy Durand, situés 2 rue de Longpont a Sainte-
Genevieve-des-Bois (sur le site de PEPS Perray Vaucluse), ont
été inaugurés ;le 2 etle 3 octobre, les services d’hospitalisation
Moreau de Tours (secteur GO05), Magnan (secteur GO07)
et Giacometti (secteur GO8) s’y installaient ; le 10 et le 11
octobre, les services d’hospitalisation Peupliers (secteur GO6)
et Primeveres (secteur G09) s’y installaient a leur tour.

Ce déménagement de 5 unités (125 lits au total) s’inscrit dans
une volonté de rapprocher le lieu d’hospitalisation du lieu
d’habitation. Tout le monde y trouve son compte : les patients,
qui n’ont plus a s’exiler a 40km de chez eux pour étre soignés ;
les familles, qui pourront plus facilement rendre visite a leurs
proches ; les soignants, qui auront moins de déplacements
entre 'hopital et le CMP ou I’hopital de jour.

Ces nouveaux locaux, proches de la gare de Sainte-Genevieve
-des-Bois, donnent une impression de confort et de
convivialité grace a un mariage heureux de la couleur et du
bois brut et de larges ouvertures sur la lumiere naturelle.

Les premiers échos disent que les malades sont plutot satis-
faits du changement.

Josiane Ramel

EPS Barthélemy Durand Etampes : création d'un Livret de sortie

L’idée de la création d’un Livret de sortie est inscrite dans le volet médical du Projet d’Etablissement 2012-2016 « le livret de

sortie formalisera tout ce que le patient doit connaitre du soin et de Penvironnement du soin. Ce livret prévoira un volet spé-

cifique a chaque secteur ».

Entourée de plusieurs membres du personnel de tous services et d’une représentante de 'Unafam, le docteur Galvain-Kelly,

présidente de la CME, a pris en charge ce projet qui devrait aboutir prochainement.

Ce livret de sortie a pour objectif d’apporter une aide aux patients (et éventuellement aux familles) dans le parcours de soins.

Ce livret prend forme et comportera trois parties principales :

-La premiére apportera des informations générales.

-La seconde donnera des informations sectorielles afin que chaque patient puisse prendre connaissance des lieux de soins a

proximité de son domicile.

-La troisieme sera dédiée aux « informations personnalisées ».

Nous ne doutons pas que ce livret sera un plus dans la prise en charge des patients et une aide précieuse pour les familles.
Annick Hallard, représentante de I’ Unafam a I'EPS Barthélemy Durand
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L’Education Thérapeutique du Patient (ETP)

Cest lapparition de linsuline en 1921 comme
traitement vital du diabete de type I, qui a ouvert la voie
du changement en mati¢re d’ETP. Mais ce changement
ne s’est vraiment concrétisé que dans les années 1970.

Ainsi, en 1972, une femme médecin, L.eona Miller,

faire et I'expérience des membres de 'Unafam qui seront
exploités.

Nous souhaitons ouvrir ce programme a toute personne
résidant en Essonne et pouvoir le mener sur un site a
Sainte-Genevieve-des-Bois et un autre sur Etampes.

g Nous aimerions le voir démarrer début 2014. Comme
p pour tout projet, des difficultés devront étre surmontées.
S Un contexte budgétaire contraint n’est pas le plus

développe une approche de pédagogie thérapeutique Barthélemy burand fayorable pour le démarrage d’une nouvelle activité. 11y

aupres de patients diabétiques issus des milieux
défavorisés de Los Angeles. Elle démontre un meilleur
contréle du diabete et une meilleure autonomie chez ces
laissés-pour-compte, sans augmentation de la consommation
de médicament. Plus récemment, en 1996, TOMS-Europe a
publié un rapport en langue anglaise définissant et faisant la
promotion de I’éducation thérapeutique. Selon TOMS,
«’Education Thérapeutique du Patient vise a aider les
patients a acquérir ou maintenir les compétences dont ils
ont besoin pour gérer au mieux leur vie avec une maladie
chronique». Des programmes d’ETP ont vu ensuite le
jour pour de nombreuses affections chroniques, SIDA,
insuffisance rénale dialysée, obésité, etc.

En France, officiellement reconnue par laloi portant réforme
de 'Hopital du 21 juillet 2009, PETP s’inscrit maintenant
dans le parcours de soins du patient selon le Code de Santé
Publique (art. L. 1161-1 a L. 1161-4), et ses modalités de
mise en ceuvre sont décrites dans I'article 84 de cette loi.

A PEPS Barthélemy Durand, c’est la visite de
certification de 2011 qui a conduit cet établissement
a inscrire PETP dans P’axe 2 (continuité des soins) du
projet médical 2012-2016. 11 est ainsi écrit sous lintitulé
Initier 'Education Thérapeutique : « 'ETP concourt a
I'amélioration de 'autonomie et a la qualité de vie du patient
et de son entourage, dans un processus continu et intégré
aux soins... Cette ETP pourra aussi s’ouvrir a Pentourage
des malades... ».

Un groupe de travail pluriprofessionnel s’est constitué,
incluant une représentante de 'Unafam. Il a donné la parole
aux patients, et a élaboré des ateliers prenant en compte les
difficultés exprimées. Le souhait de ce groupe est maintenant
de pouvoir constituer une unité fonctionnelle ETP autour
d’une équipe restreinte chargée de l'organisation, puis de
lancer le programme en faisant appel a tous les professionnels
formés ou en passe de I'étre, qui se sont investis dans ce
travail. L’affection prise en compte dans ce programme
est intitulée : « Psychose chronique avec prescription de
traitement neuroleptique au long cours — Schizophrénie. »

Les ateliers prévus sont les suivants : comprendre sa maladie,
comprendre et gérer son traitement, avoir conscience des
effets immédiats et différés de I'alcool et des stupéfiants
sur sol et sur les autres, éviter I'isolement social, adopter
une hygi¢ne de vie permettant de maintenir ou d’améliorer
la qualité de vie, connaitre les mesures de protection et
les dispositifs d’accompagnement existants et savoir les
demander et les utiliser, gérer sa sexualité, informer et
soutenir les aidants. Pour ce dernier atelier, c’est le savoir

aura des résistances et des interrogations : cette approche
est-elle pertinente pour nos patients psychotiques ? Ont-ils
les moyens de tirer profit de ce que nous mettrons en place?
Ce sont sans doute les mémes objections que celles faites au
Docteur Leona Miller en 1972, avec ses laissés-pour-compte
californiens.

Jean-Pierre Korwin
psychiatre et chef de pole a PEPS Barthélemy Durand

La MAISON TARTARE

Inaugurée le 30 septembre 2013, la Maison Tartare, une sorte
de yourte, appartient a la compagnie " I’Epate en L’Air "
en résidence a I’hopital ; son installation s’inscrit dans une
perspective a la fois dynamique et culturelle afin de développer
un projet commun associant les artistes et ’hopital.
Avec ce projet, il s’agit en fait d’inventer des rapports complices
et originaux entre les patients, les soignants, les acteurs locaux
et les artistes.
Les patients ont participé a son montage, certaines de leurs
oeuvres (sculptures, peintures) sont exposées a l'intérieur de
la yourte.
La compagnie L’Epate en Air va créer dans la yourte un
spectacle constitué d’un duo clownesque autour d’un récit
de voyage naif et burlesque. Les patients seront invités, par
voie d’affichage dans les unités, a assister aux répétitions qui
auront lieu une fois par mois. Ce spectacle sera prét pour
le printemps 2014 et sera présenté dans d’autres lieux et
différents festivals.

Dominique Ergand
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Prospect familles

La prochaine session de cette action de formation a I'intention des proches de malades psychiques
aura lieu les 17,18 et 19/01/2014 dans nos locaux de Palaiseau.
Il est conseillé de s’inscrire dés maintenant aupres de Charlotte Ribault au 01 64 46 96 21
ou en envoyant un mel a 91@unafam.org

Les permanences d’accueil de P'UNAFAM en Essonne
(sauf vacances scolaires et mois d’aofit)
Pour rencontrer nos bénévoles, prenez rendez-vous, en
téléphonant au 01 64 46 96 21.
(en cas d’absence laissez un message sur le répondeur)
PALAISEAU 4 rue d’Ardenay
Horaires d’ouverture du siege (hors jours fériés)

SAVIGNY-sur-ORGE
4, Av. Chatles de

MENNECY
CCAS
Av. de la Jeannotte

ETAMPES EVRY

Maison de I'habitat RSME

1, rue du Coq 6 Place des Aunettes
ETAMPES EPS LES ULIS

Barthélémy Durand Centre municipal de santé

Av. du 8 Mai 1945) 3, rue du Maine

BALANCOURT

2, rue de la Maitie
00000000

Une psychologue peut recevoir les familles sur rendez-
vous a Palaiseau

Cafés Rencontre
0000000

ORSAY - 7, Bd Maréchal Foch - Maison des Associations

le 4éme samedi de 14H a 16H
CROSNE - 22, Av. Jean Jaures - Salle municipale

le 3éme samedi de 16H30 a 18H30
SAVIGNY - 4, av. Ch. de Gaulle

le 4éme samedi de 16H a 18H

Bulletin de PTUNAFAM Essonne
Directeur de publication : D. PRIOLET
Rédacteur en chef : J. LEFEVRE

La représentation institutionnelle de 'Unafam en Essonne

* Conseil Départemental Consultatif pour les Personnes
Handicapées (CDCPH)
> . C. MATHA
* Conférence de Territoire (CT)
> J. RAMEL
* MDPH de I'Essonne:
- Commission Exécutive
-> Ph. HARGOUS
- Commission des Droits et de I'Autonomie (CDA)
-> M. HUILIZEN
* Commission Départementale des Soins Psychiatriques (CDSP)
-> D. THEBAULT
* Conseil de surveillance et/ou CRUQPC :
- Hopital B. Durand a Etampes
->J.C. MATHA - J. RAMEL
- Hopital Sud Francilien
-> A. DELPY
- Hopital d’Orsay
-> C. LOOTENS
- Hopital F. Manhes a Fleury-Mérogis
->Y. FOUQUET - P. BREMARD
- Hopital de Longjumeau
-> A. GENEST
- Hopital de Juvisy
->.P. BREMARD
- Clinique Bel air de Crosne
-> P ROYAUTE / P. BREMARD
- Clinique de I'Isle de Crosne
> J.C. MATHA
- Clinique Chateau de Villebouzin de Longpont-sur-Orge
-> P. BREMARD / M. AUGOYARD
- Clinique de I'Abbaye de Viry-Chatillon
-> P. BREMARD / M. AUGOYARD

* Conseil d’administration UDAF
-> P.BREMARD et J.C. MATHA

* Caisse Primaire d’Assurance Maladie
-> M. HUILIZEN et C. LOOTENS

U.N.A.FA.M. Délégation de ’Essonne

Le bureau se réunit chaque ler mercredi du mois a 16h au sicge,

4, rue d’Ardenay - PALAISEAU.

Les bénévoles responsables d’une activité ou d’une représentation
sont plus spécialement invités a y participer, ainsi que les adhérents

qui souhaitent y intervenir

Président délégué Denys PRIOLET
Vice-Présidents : Jean LEFEVRE
Jean Claude MATHA

Dominique THEBAULT
Secrétaire : Christine LAMBLIN
Trésotier : Jean LEFEVRE
Membres : Ph. HARGOUS - J. DYBAL
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